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 مقدمه

مطالعات انتقادی معلولیت با های  از مجموعه کتابچهسال گذشته اولین کتابچه  

«  دی ریبه خاطر ما ماتم نگمنتشر شد که شامل ترجمه سخنرانی »  دو مکتوبعنوان  

دومین مجلد    1نامه جودی سینگر بود.و فصل اتوبیوگرافیک پایان   نکلر یس  میجاز  

ی تجربی کیفی و هابا توجه به پژوهش این مجموعه، نگاهی است به اوتیسم  

نظریه   کَمّی و  و  وهای جدید  معلولیت  اجتماعی  مدل  منظر  تنوع  پارادایم    از 

 

های زیر  مطالعات انتقادی معلولیت در آدرستوانید از سایت بیدارزنی یا کانال تلگرام  . این کتابچه را می1

 دانلود کنید: 

https://t.me/CriticalDisabilityStudies/248    
https://bidarzani.com/wp-content/uploads/2022/03/ -تیمعلول- یانتقاد- مطالعات - مکتوب- دو

1.pdf   

https://t.me/CriticalDisabilityStudies/248
https://bidarzani.com/wp-content/uploads/2022/03/دو-مکتوب-مطالعات-انتقادی-معلولیت-۱.pdf
https://bidarzani.com/wp-content/uploads/2022/03/دو-مکتوب-مطالعات-انتقادی-معلولیت-۱.pdf
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بخش .  (نورودایورسیتی)  عصبی پیشبرخی  کتابچه  این  کانال  های  در  تر 

. به این  اندبه صورت جداگانه منتشر شدهتلگرامی مطالعات انتقادی معلولیت  

 اند.مطالب ارجاعات افزوده و از نو ویرایش شده 

استفا و  عصبی  مقبولیت  تنوع  پارادایم  و  معلولیت  اجتماعی  مدل  از  ده 

ها و  خدمات، برنامه و همچنین بازنگری در    ر فهم معلولیتد   )نورودایورستی(

آموزشی  سیاست و  اجتماعی  رفاهی،  گسترش  های  درحال  زیادی  سرعت  با 

اقدامات    داست و خوشبختانه تاثیرگذاری آن در بسیاری از کشورها در مور

اوتی با  شده مرتبط  شروع  تنوع  .  ستاسم  رویکرد  انگلستان  در  مثال  عنوان  به 

ط و  شده  سلامت  نظام  وارد  هدف  یعصبی  با  امکانات  از  وسیعی  ف 

توجه به نیازها و  حمایت از خانواده،  دربرگیرندگی، حقوق افراد اوتیستیک،  

اقدامات متناسب با وضعیت خانواده و فرد و با هماهنگی و نظر فرد اوتیستیک 

م گسترش  ی انجام  به  رو  زیرا  هستندشوند  نیست  کافی  اقدامات  این  البته   .

مربوط  فردی  سطح  به  بیشتر  در و    هستند   همچنان  و  تغییرات کلان  سطح    از 

 شود.اجتماعی کمابیش غفلت می 

قرار   بحث  مورد  کتابچه  این  در  که  دارد  وجود  متعددی  موضوعات  هم 

تحقیقاتنگرفته سرعت  به  توجه  با  هم  و  درحال  دانش    ،اند  اوتیسم  درباره 
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های بعدی خواهد داشت و  این کتابچه ویراست   نروزآمد شدن است. بنابرای 

 بار مورد بازبینی قرار گیرد.شود که محتوای آن سالی یک تلاش می 

همچنین با توجه به این که والدین و دوستان و نزدیکان افراد اوتیستیک نیازبه  

ویراسراهنمایی  در  دارند،  نیز  عملی  تا ت های  شد  خواهد  تلاش  بعدی  های 

 هایی عملی نیز فراهم شود.راهنمایی 

 *** 

مغزی  ، خشک ایرانستیزی ساختاری حاکم بر  و معلولیتگری  و غارت   فساد

می  حکومت  بهزیستی  سازمان  بر  که  تاریخ پزشکانی  ی  گگذشتکنند، 

روانشناسانروان  عصب   پزشکان،  نظری    نامصاحب  شناسانو  پوسیدگی  و 

قلمرو دانشگاه   هایتاروپود  در  خود  برای  که  کلینیک هاخیالی  و  ،  ها 

  کالایی شدن توانبخشی و حوزه سلامت روان -اند، صنعتی ساختهها  بیمارستان

رانت و قدرت در حکومت جمهوری  منابع  وابستگان به    ایهها و خیریه و انجمن

دربرابر  اسلامی، محکم  سدی  ب  همچنان  و  بستهترویج  کار  های  یافتهشدن  ه 

 .هستندای و خلاف جریان اصلی  رشتههای جدید میان پژوهش 
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دیده با  های ستمه نبرد طبقات و گروه ، بلکه آوردگااما جامعه در سکون نیست

  «نه»  ،دوختن  انگردرچشم ستم چشم و میدانِ    ،قدرتمندان زورگو و استثمارگر

ئازادی»  انقلابی. جنبش  است  گفتن و مقاومت مردم، بالاخص  و    «ژن، ژیان، 

زناننوجوان  دختران   که  و  بلوچ  و  کرد  اول   مبارز  صف  خیزش   در    این 

وجود  که    دهندمی نشان    ،اندایستاده  و  ها  دهه با  ساختاریستم  و    سرکوب 

اسلامی،  کارگران  و    زنان ،  هااقلیت   نظامی-پلیسی و  پهلوی  رژیم  دو  در 

ستیزی و میل جامعه به برابری و عدالت اجتماعی و آزادی و حقوق انسانی،  ستم

 کشد. همچنان نفس می

بخشی از برانداختن این نظم کهنه و ارتجاع، برانداختن ساختارها و اقدامات  

  و ستم به معلولان کشیدن  انقیاد  به    در  است که  1ای و تواناپرستانه  ستیزانهمعلولیت

در همین راستا و   خوانید، قدمی کوچکمتنی که در ادامه می اند.  شریک بوده 

زدایی کردن از نظم کهنه در زمینه معلولیت و اوتیسم  برای کمک به مشروعیت 

یافته   متن این  محتوای    .است به  برخی پژوهش متکی  با وجود    هاست کههای 

تر کم   دارند، سیاستی مهمی که  ها و پیامدهای  دلالتتجربی و    و  علمی  مبناهای

 

1. Ableist  
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تواند سهمی مهم در تغییراتی به نفع  ها می اما توجه به آن   ،اندشده   دیده و شنیده 

 باشد. داشته افراد اوتیستیک، خصوصاً کودکان اوتیستیک 
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 چیست؟   سم یاوت

و   یامجموعهاوتیسم   عارضهتفاوت  ها،یژگیاز  و  نافذ/    یِرشد  یهاها 

تنوع  ریفراگ محیط    است  یشناختعصب  یو  تناسب  نبود  دلیل  به  که 

ویژگی این  با  ارتباطی  و  شناختی  حسی،  تفاوتاجتماعی،  و  ها،  ها 

معلولیت میعارضه  به  بدل  اوتیسم    .شودها،  که  این  یعنی  نافذ  و  فراگیر 

اوتیستیک می فرد  زندگی  ابعاد  به همه  را  از فرد جدا  رنگ خود  زند و 

تمالاً به ذهنتان برسد پس در مورد اوتیسم  اح(.  ASAN, 2021شدنی نیست )

اوتیسم   که  کنیم  اشاره  ابتدا  همین  است  لازم  مورد  این  در  چه؟  شدید 
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های ذهنی نیز  ها، از جمله معلولیتها و معلولیتتواند با دیگر عارضهمی

شود بیشتر ناشی از چه به عنوان اوتیسم شدید شناخته میهمراه باشد. آن

و معلولیت ذهنی در افرادی است که هر دو معلولیت  یکی دانستن اوتیسم  

همچنین باید توجه داشت که اوتیسم امری بین فردی نیز هست  را دارند.  

ارتباط و کنش اجتماعی واقع می  و در بستر  واکنشی در یک  -شود. هر 

افتد که بخش عمده آن موقعیت حاصل تعامل  موقعیت اجتماعی اتفاق می

 محیط است. بین افراد با هم و با آن 

با دیگران    های خودرها و هنجاو با فرض  ش اکثریت غیراوتیستیک به رو

های  و برساختو محیط و قواعد    کنند برقرار می  و اجتماعی  تعامل ارتباطی

خواستهجامعه   و  انتظارات  اساس  بر  یا  یا  اکثریت  این  نیازهای  و  ها 

نوع ارتباط    هم. از همین رو،  ها شکل گرفته استهنجارهای مرتبط با آن

و هم محیط به فرد اتیستیک که از دایره آن انتظارات و هنجارها بیرون  

شود. بنابراین اوتیسم یک واقعیت بیناسوبژکتیو نیز هست  است تحمیل می

(Milton, 2012b .) 
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، گیرکردن،  ریختگیهم احساسی، به -حسیپردازش حسی، انباشت 

 فروپاشی و خاموشی  

اوتیستیک   است  افراد  پنجحسممکن  متفاوتی  های  شکل  به  را  گانه 

افراد   برای  یا صدایی که  نور  مثال ممکن است  به عنوان  پردازش کنند، 

همچنین    د یا بالعکس.ها شدید باشغیراوتیستیک شدید نیست، برای آن

متوجه زبان بدن و صورت و یا لحن صدا شدن نیز ممکن است برای افراد  

 شوار باشد.  اوتیستیک د

های حسی زیاد، بدون این که فرصت پردازش  مواجهات متعدد با ورودی

موقعیت همچنین  و  باشد  داشته  وجود  حسی  تخلیه  اجتماعی  و  های 

می برانگیزند،  را  متعددی  احساسات  است  ممکن  که  به  دشواری  تواند 

انباشت   امکان کافی  سرعت  باشد. اگر فرصت و  را در پی داشته  حسی 

کا است  برای  ممکن  نشود،  داده  اوتیستیک  افراد  به  انباشت حسی  هش 

به کنترل  گیریختهمدچار  از  ،  2)فرسودگی(  یفروپاش،  1بودن(   )خارج 

 

1. Meltdown (Feeling out of control)  

2. Burnout (Feeling exhausted) 
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( خاموشی  1(  گیرکردنلَختی  شدن(  یا   ,.Phung et al)  شوند  2)فریز 

2021).  

های بیرونی  محرکبه  در واقع واکنشی است به موقعیتی که    ریختگیهم به

احساسی  حسیانباشتنظیر   اضطراب،و  روانی  ،  استرس  و  فشار  ،  و 

اجتماعی تخلیه    چون  شود.داده می  انتظارات  استرس امکان  و  فشار    این 

ها به قدری زیاد هستند که واکنشی سریع را موجب  ارد یا محرکوجود ند

 (.Welch et al., 2021) شوندمی

ای است که العادههای بیان کردن دشواری فوقهمریختگی یکی از شیوهبه

به   یامحیط  و  اوتیستیک    بزرگسال  کودک  کرده  به  می  تحمیل  تواند 

زدن فریاد  مانند  کند  بروز  مانند    جسمیبه صورت  یا    ،صورت کلامی 

یاری . بسیا به هر دو صورت باشد  ،گریستن، کوبیدن خود به اجسام و ... و 

میهم به اشتباه  کردن  پا  به  قشقرق  با  را  میریختگی  فکر  یا  کنند  گیرند 

به خواسته یا رسیدن  ااقدامی برای جلب توجه  اما  برداشت  ی ای است.  ن 

 

1. Interia (Feeling stuck) 

2. Shotdown (Feeling frozen) 
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به قشقرق  ظاهری  شباهت  روی  از  تنها  و  اشتباه  و  اساساً  پاکردن 

است.هم به از    ریختگی  دیگر  یکی  فرسودگی  یا  پیامدهای  فروپاشی 

فشارهای بیرونی و در واقع خستگی و فرسودگی شدید و مزمنی است که  

 Raymaker et) زنی یا استتار اجتماعی استترین علت آن صورتکمهم

al., 2020  .)  درباره استتار اجتماعی در صفحات بعدی بیشتر توضیح داده

شد. انجام    خواهد  که  است  مدتی  طولانی  جسمی  ناتوانی  کردن  گیر 

روزلیت فعا اوتیستیکهای  افراد  برای  را  علاقه  مورد  کارهای  و    مره 

می واکنش  کند.ناممکن  از  دیگری  شکل  فشارها    خاموشی  و  به 

دهد.  و فرد اوتیستیک از تعامل با محیط اطراف انصراف می  هاستمحرک

( و از بیرون  Belek, 2019این وضعیت اغلب با رنج عاطفی همراه است )

و ناتوانی از برقراری ارتباط، غرق شدن در خود  به صورت سکوت کامل  

   تحرکی به نظر برسد.گیری، و بیو گوشه

 بندی طیف اوتیسم و سطح 

اوتیسم طیف است، اما نه طیفی خطی که یک سر آن اوتیسم شدید باشد  

است. یعنی هر یک    وجهی و یک سر آن اوتیسم خفیف. بلکه طیفی چند
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عارضه  ویژگیاز  نیازهای  ها،  یا  موضوعات  ها  یا  اوتیستیک  فرد 

می متفاوت  بیناسوبژکتیو  شدتی  روان- توانند  برخی  تعبیر  و  به  پزشکان 

کم  - شناسانروان یا  اوتیستیکو  فعالان  تعبیر خود  به  متفاوت    - وکیفی 

(Jack, 2022; Sauer et al., 2021)    به شکل( باشند  نگاه  (  2و    1داشته 

 کنید(. 

را به   سمیاوتتوان  است، نمی   چند وجهی  که اوتیسم طیفیبه خاطر همین

دو سطح عملکرد بالا و    ای(  3)  دیشد  و(  2(، متوسط )1)  فیخف  سطح سه

 . کرد میتقس (کیکلاس سمیاوت ا ی) نیی عملکرد پا

لف در یک فرد اوتیستیک می تواند تفاوت سطح قابل ، مثالی از این که مهارت های مخت1شکل 

 (Milton, 2012b) توجهی داشته باشد. برگرفته از
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نفر ممکن    ک ی  مثلاً.  نباشند  « فیخف»  ا ی  د«یها »شدهمه عارضه   ممکن است 

نداشته باشد    یحسشی ( اما بدیشد  سمیاوت  شهی است بدون کلام باشد )کل 

 یحسپردازش 

 )نور، صدا،

 مزه، بو،

 و ...( بافت

اضطراب  

های یک فرد اوتیستیک ابعاد مختلفی دارد و هر ویژگی الزاماً دهد ویژگی، مدلی که نشان می2شکل 

 (Jack, 2022: )مشابه با دیگر افراد اوتیستیک ندارد.  منبع یماهیت سطح یا
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و ممکن    اندگرانهم یها تعمبرچسب  نیا  نی(. همچنفیخف  سمیاوت  شهی)کل 

ا موجب  سهل  یداورشیپ  جاد یاست  باعث  رعا  یانگارو  اصل    تیدر 

به  یبررس اجتماع  مورد  اصل  شوند.  یمورد در خدمات  بررس  اگر   یبر 

  ز ین  ی کاربرد  ضرورتبندی اغلب  ی سطحهابه مورد باشد، برچسب مورد

 .ندارند

بندی اوتیسم حاصل سوبرداشت از کتاب  دومین موضوع در رابطه با سطح

راهنمای تشخیصی آماری است. البته رویکرد دوگانه این کتاب نیز زمینه  

ی آماری تشخیصی کند. کتاب راهنماایجاد چنین سوبرداشتی را ایجاد می

کند، اما در  سطح اشاره می  3اختلالات ذهنی برای خود اوتیسم هرچند به  

تشخیصی   TR-5ویراست   معیارهای  از  بعد  که  فرعی جدولی  عنوان  در 

در جدول مذکور    3و    2،  1های  آورده و همچنین در عنوان فرعی سطح

ویراست   در  ویراست    5)هم  در  هم  اشارTR-5و  حمایت  میزان  به  ه (، 

علاوه بر این   (.APA, 2013; 2022کند، نه »میزان« یا »شدت« اوتیسم. )می

راهنما اشاره دارد که سطوحی که برشمرده بسته به زمان و شرایط ممکن  

 است تغییر کنند. 
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گاهی افراد اوتیستیک دو یا چند معلولیتی هستند. باید توجه داشت اگر  

ه باشد، به معنای»شدید« بودن  داشت  1فرد اوتیستیکی همزمان معلولیت ذهنی 

اوتیسم نیست. بلکه آن فرد هم معلولیت ذهنی دارد و هم اوتیستیک است.  

معلولیت  بدون  و  باشد  اوتیستیک  تنها  اوتیستیکی،  فرد  اگر  بالعکس  و 

ی هوشی به معیارِ بهره  ذهنی، این به معنای »خفیف« بودن اوتیسم نیست.

شود،  بندی استفاده میرای سطحعنوان تعیین کننده معلولیت ذهنی که ب

 گیرد.اما تمام موارد بالا را نادیده می

هستند.   دارمسالهگیری آن  خود مفهوم هوش و ابزارهای اندازه  کهسوم آن

مهارت از  زیادی  این  بخش  توجه  مورد  بشری  جامعه  در  موجود  های 

توانند نتایج  ها نیست و همچنین ابزارهای مختلف سنجش هوش میآزمون

میرندا م مثال  عنوان  به  باشند.  داشته  ادبیات  2008)  2ختلفی  مرور  در   )

دهد انتقادی خود در مورد بهره هوشی، پژوهشی یافته است که نشان می

آزمون و  بین  است  نوشتار  و  گفتار  بر  مبتنی  پاسخ  و  پرسش  که  هایی 

 

1. Intelectual Disability 

2. Mirenda 
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تا  آزمون نتایج  هستند،  تصویری  کاملاً  صورت  به  که  نمره    15هایی 

بسته به عوامل محیطی و شرایط    همچنین،  تفاوت داشته باشند.  توانندمی

قبل و در هنگام آزمون ممکن است کودک اوتیستیک در شرایط مناسب  

همان مینباشد.  فشار  و  استرس  که  و  طور  غیراوتیستیک  افراد  تواند 

تواند بر تمرکز و عملکرد  عملکردشان را متاثر کند، انباشت حسی نیز می

 ثیرگذار باشد.فرد اوتیستیک تا 

بندی اوتیسم، به موضوع توجه به نظرات و  یکی دیگر از مشکلات سطح

(. Pukki et al., 2022تصمیمات و نیازهای افراد اوتیستیک مربوط است )

آن اوتیسم  که  اوتیستیکی  میافراد  »شدید«  برچسب  این  ها  با  خورد، 

در   که  این  از  نیستند،  تشخیص«  و  فهم  »دارای  که  تصمیمات استدلال 

شوند یا در بهترین حالت به  مربوط به خود نقش داشته باشند، محروم می

صورت نمایشی موافقت یا مخالفتشان با تصمیماتی که قرار است گرفته  

 شود. شود پرسیده می

زدایی  ها عاملیتهای حول آن از آنداوریدر واقع چنین برچسبی و پیش

ها  ها که برچسب شدید بر آنآنکند. این در حالی است که بسیاری از  می
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می دلیل زده  به  یا  باشند  رشدی  تاخیر  دارای  صرفاً  است  ممکن  شود، 

ز خلال  کلام بودن و نبود فرصت تعامل مناسب با محیط و یادگیری ابی

تعامل آزمون  این  با  مرتبط  هوش انتظارات  و  های  نکنند  برآورده  را  بهر 

مهارتپیشمورد   و  گرفته  قرار  وداوری  و ظرفیت  ها  شناختی  های 

 شود. کم گرفته شان نادیده یا دستیادگیری

نیز تبعاتی منفی دارد. وقتی این    1از طرف دیگر، برچسب خفیف یا سطح  

شود، ممکن است نیازهای آنان بر اساس این  برچسب بر افراد اطلاق می

اوتیستیک   یا   داوری شودپیشبرچسب   »اندازه کافی«  به  افراد  این  حتی 

افراد  دانست همه  کلی  صورت  به  که  نیست  این  استدلال  البته  نشوند.  ه 

ویژگی با  را یک گروه  این  اوتیستیک  بدانیم. بحث  نیازهای واحد  و  ها 

  ، های مرتبط با نیازهای نسبتاً رایجبینیضمن در نظر داشتن پیشاست که  

باید همیشه و در هر شرایطی بر اساس اصل بررسی مورد به مورد نیازها و  

پیشژگیوی نه  شود،  عمل  ازهافرضها  و    تفاوت  ،  نیازها  در  گسترده 

آسیبویژگی تنوع  و  جامعه  پذیریها  بودن  نامناسب  از  ناشی  که  هایی 

 ، غفلت نشود. هستند
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 عصبیمدل اجتماعی معلولیت و تنوع

. در این مدل  شوددانسته نمییت اختلال  معلول  یمدل اجتماعمعلولیت در  

 ,Oliverها، بلکه ناشی از ناپذیرایی محیط است )اختلال نه ناشی از عارضه

های بینایی، شنوایی،  در این مدل عارضه  (.1400واشقانی فراهانی،  ؛  1981

نمی معلولیت  با  مترادف  را   ... و  ذهنی  شناختی  واقع  جسمی،  در  دانیم. 

ای دارند تحمیل معلولیت حاصل محیطی است که به افرادی که عارضه

تغییر  می و  سازگارکردن  اجتماعی،  مدل  اصلی  حل  راه  بنابراین  شود. 

به شیوه نیازهمحیط  با  مناسب  که  مدل  ای  باشد.  عارضه  دارای  افراد  ای 

داند و  پزشکی اما بر خلاف مدل اجتماعی عارضه را همان معلولیت می

 راه حل آن را تغییر افراد معلول.  

 عارضه

)در دیدن، شنیدن، 
 ،هاحرکت اندام

وضعیت  جسم، 
 (و ... شناختیعصب

 ناسازگاری

اجتماعی و  -محیطی

 تواناپرستی

 معلولیت

 ، مدل اجتماعی معلولیت3شکل  



 های جدید و برخی پژوهش شناختی مدل اجتماعی معلولیت و تنوع عصب  :اوتیسم |  18

سوتفاهم خلاف  اجتماعیبر  مدل  در  موضوعی  ها،  عارضه  داشتن  نه   ،

بر اهمیت    شوند. بلکهاقدامات پزشکی نفی می  شود و نهمطلوب دانسته می

افراد معلول نیز مانند افراد غیرمعلول در    .کنیمت پزشکی تاکید میاقداما

  وکیفی متفاوت. با کمگاهی  زندگی به اقدامات پزشکی نیاز دارند، هرچند  

پزشکی   اقدامات  تمرکز  باما  همه  که  نیست  آن  معنای  مدل  ه  مثل  را 

همچنین اگر اقدام پزشکی  بر تغییر فرد بگذاریم.  شناختیآسیب- پزشکی

تواند آن را انتخاب نکند. مثلا تصور کنید که  تخاب است، فرد مییک ان

ها با این عارضه زندگی فردی که معلولیت جسمی و حرکتی دارد و سال

کرده و دوستانی با وضعیت مشابه دارد و توانسته ارتباط اجتماعی و عاطفی  

ز  موثری با دیگر معلولان برقرار کند، شاید نخواهد با یک اقدام درمانی ا

وضعیت معلولیت خارج شود. خصوصاً این که بسیاری از اقدامات ممکن  

 قیمت باشند.های جانی و جسمی نیز داشته یا بسیار گراناست ریسک

ها دید در شب داشتند اما  دنیایی را تصور کنید که در آن اکثریت انسان 

ن  فاقد این توانایی بودند. آن وقت این گروه دوم ممک   هاگروهی از انسان

ا بر  همه چیز  که  اکثریت،  زیرا  باشند  معلول  آن  ساس بود  ساخته نیاز  ها 
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کننده مانند چراغ  شده، نیازی برای این که در معابر و محیط وسایل روشن

نمی کنند  بینصب  یعنی  موضوع،  این  طرد  دیدند.  و  غلفت  توجهی، 

تواناپرستی را  معلول  افراد  علیه  می  1ساختاری  تواناسالاری  اگر    نامند.یا 

و   مشکلات  باشیم،  داشته  نظر  در  معلولیت  یک  عنوان  به  را  اوتیسم 

شوند هم از همین زاویه رو میهایی که افراد اوتیستیک با آن روبهچالش

 ی هاها و عارضه تفاوت  ها،یژگیاز و  یامجموعه . اوتیسم  قابل تبیین هستند

فراگیر و نافذ یعنی این    است.  یشناختعصب  ی و تنوع  رینافذ/ فراگ  یِرشد

زند و از  که اوتیسم رنگ خود را به همه ابعاد زندگی فرد اوتیستیک می

ها، حدود عمل و  ، خواستهنیازها  ساس بر اجامعه    فرد جدا شدنی نیست.

 با بسیاری از   و به همین دلیل  اکثریت غیراوتیستیک ساخته شده  انتظارات

  ی برا  یامکانات کافو    نیستمتناسب    کیستیت افراد او  هایو ویژگی  ازهاین

آرامشرشد و  رفاه  بالندگی،  اوتیستیک    ،  همینندارد  افراد  باعث و  ها 

 شود اوتیسم از یک عارضه بدل به یک معلولیت شود.می

 

1. Ableism 
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البته مدل اجتماعی معلولیت منکر این نیست که فرد اوتیستیک نیازهایی 

محدودیت با  و  بایددارد  که  است  مواجه  آن  هایی  کردبرای  کاری  . ها 

شناختی این است که عصببحث مدل اجتماعی معلولیت و رویکرد تنوع

که   است  این  از  ناشی  اوتیستیک  افراد  مشکلات  اصلی  بخش  بپذیریم 

زند و اساساً  شان داغ ننگ میها و خانوادهپذیرد، بر آنها را نمی جامعه آن

 است.بدون توجه به نیازهای آنان ساخته شده 

اوتیستیک  را  ای  جامعهاما   والدین کودکان  تمام  که در آن  تصور کنید 

به خاطر   نیست  دارند، لازم  مراقبت و آموزش  برای  به کمک  دسترسی 

ای بپردازند، مدرسه و موسسات حمایتی  اوتیستیک بودن فرزندشان هزینه

، کودکی کردن و  و رشد و اجتماعی فضایی امن و مناسب برای یادگیری

ها نور، صدا، رنگ  کنند، در خیابان و ساختمانفرزندشان فراهم می  بازی

و ... همگی در حدی است که به کودکان اوتیستیک فشاری وارد نکند،  

نمی  والدینکسی   قضاوت  را  فرزندشان  که و  محیطی  هر  در  و    کند 

های  ویژگی ود از قبل بر اساس نیازها  نوآمد داررفت  کودکان اوتیستیک

از   در دوران بزرگسالی نیز انتظارات  سازی شده است.مناسب او همه چیز  
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یا شهروند مولّد بودن    نه بر اساس این که اکثریت چگونه هستند  هر فرد

دارد الزاماتی  اساچه  بر  بلکه  فرد  س،  هر  که  است  نیازها،    یاین  چه 

تنها آموزش دانشگاهی برای افراد اوتیستیک  هن  . ها و شرایطی داردویژگی

های یادگیری در  ها و فرصتسازی شده است، بلکه انواع آموزش مناسب

  ها  اینها آرمانی است. بله،  ممکن است بگویید که اما این  یاست.هجامعه م

آرمان چه ایرادی دارد؟ خیلی از امور که امروز بدیهی  اما    .آرمانی است

ا  مثلاً حق رای زنان، حق تحصیل زنان و یهستند، در گذشته آرمان بودند.  

بازنشستگی.   جنبش چیزحقوق  که  و  هایی  عصبی  افراد    تنوع  حقوق 

جنبش بزرگتر  مقیاس  در  و  آن  اوتیستیک  برای  معلولان  اجتماعی  های 

تر برابری و سوسیالیسم هستند. این  هم بخشی از آرمان بزرگجنگند  می

را به   هااز این آرمان  ،هر چند محدود  ،خشیاند بتاحدی توانسته  هاتلاش 

جنگیدن برای این آرمان ارزشش را دارد و هرچند   تبدیل کنند.  واقعیت

تلاش  اما  دهیم،  تغییر  مدت  کوتاه  در  را  جامعه  ما  های یکنتوانیم  یک 

و    سازد که بعد از ما دیگران از آن عبور خواهند کردهایی میها و پلهپل

 .کنندتر را طلب میرود و آرمانی بزرگبالا می
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از شما خوا برخی  نیست، اختلال  حتماً  اوتیسم طبیعی  »اما  هید گفت که 

حسی و ... هیچ کدام  شاید بگویید حرف نزدن، منزوی بودن، بیش  است«.

طبیعی نیستند. برای شروع بیایید به معنای طبیعی بودن فکر کنیم. آیا معیار 

 ؟باشداکثریت باید تعیین طبیعی بودن  

انسان اکثریت  روروزگاری  آن  از  قبل  و  غار  در  زندگی ها  درخت  ی 

در غار زندگی  روی درخت یا    خوابیدنکردند. به عبارتی، روزگاری  می

، یک نفر بالاخره پایش را از درخت پایین و شب  برای همه طبیعی بود

روی زمین یا در سرپناه خوابید، یک نفر روزی تصمیم گرفت به جای در  

تواند نسبی و  بینید که مفهوم طبیعی می. میغار زندگی کردن اطراق کند

تاریخی باشد یا به عبارتی حاصل زندگی اجتماعی و تحولات و تغییرات  

کردند زنان بسیاری از  روزگاری اکثریت، حتی اکثریت زنان فکر میآن.  

ها را ندارند، و اساساً اکثریت تمایلی به تحصیل یا کارکردن زنان  قابلیت

 نداشتند.

باید طبیعی بودن به عنوان یک »هست«، به  صلاکر کنید که چرا ابه این ف 

ها به باید تبدیل «هنجار بودن یعنی »باید« تبدیل شود؟ چرا برخی »هست
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اند و اما الان نیستند؟ سوال دیگر این است  شوند یا زمانی »باید« بودهنمی

»هست«  چرا  »باکه  به  تبدیل  باید  هستند  اکثریت  به  مربوط  که  ید« هایی 

تفاوت اوتیستیک و  افراد  این است که  ما  هایشان در  شوند؟ همه حرف 

ها و همه افراد  نیازهایشان را بفهمید و کمک کنید جهانی بسازیم که آن

معلول بخشی از جامعه باشند، شنیده شوند، دیده شوند، فرصت یادگیری  

راری  های مناسب برقهای ارتباطی آنان یا شیوهو رشد داشته باشند، شیوه

ها به رسمیت شناخته شود و بتوانند با توجه به شرایط خود  ارتباط با آن

درباره خود تصمیم بگیرند. باید بپرسیم چرا حرف زدن تنها شکل قابل  

می شمار  به  ارتباط  برقراری  به  قبول  نبودن  در جمع  به  علاقه  چرا  رود؟ 

رویکردی   با  اوتیستیک  افراد  مورد  در  و  کلی  موضوع  یک  عنوان 

میسیب آ فهم  نمی شناختی  آن  علل  و  معنا  درباره  و  افراد  شود  پرسیم؟ 

اوتیستیک در مواقع بسیاری به خاطر فضای ناامن، پر از قضاوت، یا پر از  

فاصله میمحرک از جمع  در جمعهای حسی  راحتی  به  اما  های گیرند، 

هایی مرتبط با موضوعات مورد  های حسی و یا جمعامن، بدون محرک

 شوند. ان حاضر میشعلاقه 
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 اوتیسم: معلولیت یا بیماری؟ 

  کیستیرا از فرد اوت  سم یاوت  توانیو درمان ندارد. نم  ست ین  یماریب  سمیاوت

اوت به زبان    وهیبه ش  سمیجدا کرد.  عملکرد مغز و اعصاب مربوط است. 

  ک یستیکه اوت  یمغز افراد   یکشمیبا س  کیستی مغز افراد اوت  یکشمیساده س

نم  ستندین را  آن  و  دارد  کرد  توانیفرق  . (NHS, 2022) عوض 

 .است یگریاما موضوع د رش یبا حفظ احترام و پذ یآموزمهارت

توان یک فرد اوتیستیک را مجبور کرد که حرکات تکراری انجام  نمی

توان در صورتی که رفتار تکراری او باعث صدمه به بدنش  ندهد، اما می

توان  رفتار تکراری جایگزینی پیدا کرد. نمیشود، با کمک خودش  می

توان  یک فرد اوتیستیک بدون کلام را مجبور به حرف زدن کرد، اما می

به او کمک کرد تا بتواند از ابزارهای ارتباطی تقویت شده و جایگزین  

(AAC.استفاده کند ) 

 رفتارهای تکراری یا خودتحریکی 

  وگا یممکن است    دیب داراضطرا  ای  دیاخسته  ای  دیریگیاسترس م  یوقت

  د، یبدو  یو کم  دی برو  ،و بخورید  د یدم کن  یخودتان چا  یبرا  د، یکن  نیتمر
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 ن یشیمیچند تا ان  د، یچشمانتان را ببند  ای  دیبخواب  یساعت  میو ن  دیدراز بکش

هایتان را بجوید،  ممکن است ناخن  ن. همچنیدی گوش کن  کیبه موز  د،ینیبب

 دستتان یا پایتان را تکان بدهید و ... . 

آ  به شما  زمان  ا ینظر  برا  یتا  د  نی ا  یکه  حقوق  به  تعرض    گران یکارها 

.  ستیاست که جواب چ  معلوم   حق دارد مانع شما بشود؟  ی کس  د یانکرده

ا آزار و    یندارند. چون به کس  یرادیا  چیکارها حق شماست و ه  نینه! 

 .رساندی نم یبیآس

دارند.    یکی و تحر  یتکرار  یی هاحرکت  ا یمعمولاً رفتارها    ک یستیافراد اوت

تکان زمزمه کردن    ایسر    ایها  دادن دستمثلاً  عبارت،  یکلمه    ک ی پا،  ا 

بدن، شمردن، گوش    یاعضا  ریسا  ا یپا    ایسر، دست    یرو  دنیدست کش

عکس    کیچند باره    کردننگاه    ،یقیموس  ایا  صد  ک یدادن چند باره به  

بار.    نی و چندم  نیچندم  ی شعر برا  ا یصفحه    کی خواندن    یو حت  دئویو   ای

وجود دارند که ممکن است اگر به    زین  یتکرار  یاز رفتارها   یالبته برخ

انجام شود آس به د   رسانب یصورت محکم    ای  واریباشند، مانند زدن سر 

 به بدن.  ایزدن اش
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رفتارها  یمختلف  لیدلا  یتکرار  یرفتارها  درباره  مهم  نکته   ی دارند. 

ا  نیا  یتکرار که  فضا  نیاست  و  حس  قابل   ییرفتارها  و  شده  کنترل 

  ک یتکان دادن دست با    ع . مثلاً موقدهندیم  افراد اوتیستیک به    ینیبشیپ

فراز    ای  تمیر  چه  می دانیکه م  یایقیگوش کردن به موس  ایسرعت مشخص  

و روابط    میآن مطلع هست  اتیکه از تمام جزئ  یریتصو  ای  رددا  یو فرود

  ی مشخص رو  یدستمان را با فشار  یوقت  ا ی  م یدانیآن با هم را م  یاجزا

و تحت کنترل    ری پذ  ی نیبشیپ  زیهمه چ  دهیمیا تکان می  م یکشیسرمان م

 گوشه امن.   ک ی یعنیدر جهان پرآشوب دور و بر،  ن یا و است.

کارکردا  یکی رفتارها   یهاز    تیریمد/یگرمیخودتنظ  یتکرار  یمهم 

و کسب آرامش است.    یحس  یهااز انباشت  یکردن فشار ناش ها، کمحس

حرکات    ن یکه خود ا   نی دارد: هم ا  یاصل   لیکارکرد احتمالاً سه دل  نیا

و هم چون احساس کنترل و    کنندیفراهم م  ماًیرا مستق  یحس  هیامکان تخل 

بخش هستند و هم ممکن است تنها  آرامش  کنندیم  جادیا  یریپذینیشبیپ

رفتارهای تکراری  را کم کنند.  یرونیب یبودن فشارها ندیآ خوش  لیبه دل

. تجارب دهندای حسی میبه همه افراد، از جمله افراد اوتیستیک تجربه
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و  هستند  بدن  و  ذهن  معنایافتن  از  بخشی  حرکات    حسی  جهت  این  از 

می نیز  خودتحریکی  یا  افراد تکراری  بدنمندی  تجربه  از  بخشی  تواند 

 (. Nolan & McBride, 2015اوتیستیک نیز باشد )

 زنندیبه خود فرد م  یبینه آس  یعنیحرکات بدون ضرر هستند    نیا  اغلب

هم که ممکن است   ییها. آن شکلکنندیم  یتعرض   گرانیو نه به حقوق د

 هایبخشهستند. در توان  ینیگزی باشند، قابل جا  رسانب یآس  ییهادر حالت

آموزش  پذ  یمبتن  یهاو  کودک    یمرب  سم،یاوت  رش ی بر  بزرگسال    ایبه 

کند تا مثلاً زدن سر    دایپ  نی گزی جا  یتکرار  یکه رفتارها  کندیکمک م

 شود.   ن یگزی جا یگری د  کار بدون خطربا  واریبه د

م  یزیچآن نگران  را  ما  ن  کندیکه  بس  ازمندیو  است    یفور  اری اقدام 

والد  یرفتارها  روان  نیجامعه،  تراپو  و   جامعه   .هاستستیشناسان 

افراد   شودیباعث م نی !  اکندیبدون ضرر را مسخره م یتکرار یرفتارها 

را    یطیمح  یفشارهاند  هم نتوان  ند ورفتارها را سرکوب کن  نیا  اوتیستیک

  ی کنترل و بروز ندادن رفتارها   یمضاعف را برا  یو هم فشار  ندکن  هیتخل 

 .نماینددر جمع تحمل  یتکرار
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نزدیکان   نیوالد ا  و  م  نی از  خجالت  سرکوفت    کشندیرفتارها  مدام  و 

را   یتکرار  یرفتارها  ک یستیتا کودکان اوت  کنند یم  هیتنب  یو حت  زنندیم

افراد اوتیستیک نیز شروع به سرکوب خود    شودیباعث م  ن یانجام ندهند. ا

، دوستان  نیوالد  ندحس کن  یو حت  ندباش  هیهم مدام در ترس از تنب  کنند،

 . را دوست ندارند هاو نزدیکان آن

رفتارها را حذف کنند، خصوصاً    نیا  کنندیم  یسع  هاستیاز تراپ  یبعض

  رینظ  کنندیاستفاده م  ییبر رفتارگرا  یمبتن  یهاکه از روش   ییهاستیتراپ

تحل  )  یکاربرد  لیروش  از  دیگر روش و    ABA )1رفتار  برگرفته  آن های 

آزما آموزش  )  یشیمانند  تقوDTT )2گسسته  )  تی،  مثبت  ، PBS)3رفتار 

رفتار دِنْوِر 4( EIBI)  امزودهنگ  ۀ فشرد  یمداخله  زودهنگام  شروع  مدل   ،

(ESDM)5یعیطب   ط ی، آموزش مح  (TEN)6ها چقدر روش  نی ا  ستی. مهم ن

 

1. Applied Behariour Analysis  
2. Discrete Trial Training 
3. Positive Behaviour Support 

4. Early Intensive Behavioural Intervention 

5. Early Start Denver Model 

6. Natural Environment Teaching 
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نامطلوب    یرا به کل   کیستیاوت  یها رفتارهاروش   نیشده هستند، ا  لیتعد

هدف  دانندیم رفتارهاو  حذف  رفتارها  کیستیاوت  یشان  جمله    ی )از 

استیتکرار  )  (Kapp et al., 2019).  بخش درباره در  بعدی  های 

 بیشتر خواهید خواند. ABAهای رفتارگرا از جمله روش 

اوت  اگر تراپ  د،یدار   ک یستیکودک  بزن  ستیبا  بخواه  دی حرف  هر    د یو 

 دهد یانجام م  ضرری ب  یتکرار  یمنع کودک از رفتارها  یکه برا  یاقدام

مورد    یتکرار  یبه فرزند شما کمک کند تا رفتارها  یمتوقف کند و حت

  ی تکرار   یبا رفتارها  یمشکل   ندیبه شما بگو  دی اش را کشف کند! شاعلاقه 

تنها زمان ضرورت  .  میندار  ی مثبت و منف  ی. ما رفتار تکرار رندمثبت ندا

 .بودن آن است رسانبیآس ،یرفتار تکرار کی رییتغ

 قضاوت ظاهری و تعمیم درباره اوتیسم 

  ک ی متنوع است. اگر شما    اریبس  کیستیافراد اوت  یهاو عارضه  هایژگیو

اوت »  د، یشناسیم  ک یستیفرد  اوت  ک« یفقط  نه    د، یشناسیم  کی ستیفرد 

  ی کردهایرو   نیبارترانیاز ز  یکی .  را  کیستی را و نه همه افراد اوت  سمیاوت

اوت افراد  به  نسبت  با    ی ژگیو  کی   میتعم  ک،یست یممکن  مرتبط  و  خاص 
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اوت  کی اوت  ک، یستیفرد  اوت  سمیبه  افراد  همه  حتی  است  کی ستیو   .

پزشکانی که بیشتر به مدل پزشکی معلولیت تمایل دارند نیز    هایبررسی

افراد  داده است که با وجود شباهتنشان   های مهم ساختاری مغزی بین 

است   فرد  به  منحصر  اوتیستیک  فرد  هر  مغز  ساختار  غیراوتیستیک، 

(Hahamy et al., 2015).  

اوتیستی  دلیلبه   افراد  شدن  قلمداد  نامطلوب  اجتماعی،  ک،  فشارهای 

  یی ظاهرگرا  نیا  تبعاتشدن، داغ ننگ اجتماعی و قضاوت شدن و    مسخره

های  نشانهبسیاری از افراد اوتیستیک، خصوصاً زنان و دختران،    ،هام یو تعم

پنهان کنند را  اجتماعی .  خود  استتار  کار  این  گفته   2زنی یا صورتک  1به 

 شود. می

های باشد در موقعیتزنی، خصوصاً اگر فرد اوتیستیک مجبور  صورتک

زا بوده و به صورت روزمره  متعدد و زمانی طولانی به آن پناه ببرد، استرس

باعث  همچنین  (،  Cage & Troxell-Whitman, 2019)  آور استاضطراب

 

1. Social Camouflaging 

2 . Masking 
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( روانی  )Bargiela et al., 2016فرسودگی  افسردگی  و   )Cage et al., 

دهد  افزایش می  شود و احتمال خودکشی و فکر به خودکشی را( می2018

(Cassidy et al., 2020)صورتک شانس  .  کاهش  باعث  همچنین  زنی 

شود که به معنای محروم شدن  یا تاخیر در تشخیص می  دریافت تشخیص

 ,.Rynkiewicz et al)از دریافت کمک یا تاخیر در دریافت کمک است  

افت    محرومیت از تحصیل،  باعث   ، تواند در کنار موارد قبلیو می(  2016

بیکاری یا اخراج از کار و متاثر شدن همه ابعاد  ترک تحصیل،    تحصیلی، 

شود.   اجتماعی  بگذار  باید  هاشهیکلزندگی  تعمیم  میکنار  به  های و 

حرفرسانه  سلبریتیها،  چرندیات  و  سینما،  آکتورهای  درباره  های  ها 

 .مهای ظاهری اوتیسم چیست، توجه نکنیاوتیسم و این که نشانه

 یوژنیک 

از طریق جلوگیری سازمان انسانی  بهبود ژن  برای  بقای به تلاش  از  یافته 

میژن  پنداشته  نامطلوب  یا  ضعیف  که  میشوند  هایی  گویند.  یوژنیک 

جلوگیری از تولد معلولان یا افرادی که عارضه    شامل  بخشی از این برنامه

  .است  طول عمر کمتری داشته باشند بوده  یا بیماری دارند یا ممکن است
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یا یوژنیک  به برنامهنژادی  از  فاشیستی بودهای مهم حکومتیکی    ههای 

عام و حذف معلولان، سالمندان و فقرا   تاریخی تلخ دارد و منجر به قتل  که

و باور به برتری نژاد  نژادی از یک سو ریشه در نژادپرستی  به .  شده است

توصیه به  و از سوی دیگر برای حفظ برتری و پالایش نژادی    1داردسفید  

 کند.سازی معلولان )خصوصاً زنان معلول(، فقرا و بیماران میعقیم 

لازم  ها وجود دارد.  نژادی هنوز هم در فرهنگ و رفتارها و سیاستالبته به

توان از جامعه بشری حذف کرد زیرا  را نمی  است توجه کنیم که عارضه

عارضه و  بیماری، تصادف و تغییرات ژنتیک جدید همواره باعث ایجاد  

عارضه  کدام  کنیم  تعیین  که  این  برای  شد.  نامطلوب  تفاوت خواهند  ها 

بیشتر از آن که یک عارضه ایجاد مشکل کند،  نیز معیاری نداریم.    هستند

و   کنداین شرایط محیطی، اجتماعی و فرهنگی است که مشکل ایجاد می

نشان می ما  به  تاریخی  نگاه  نامدهد عارضه همچنین  قبلاً  طلوب  هایی که 

 های مختلفی برای اصلاح  حلشدند، امروز نامطلوب نیستند و راهدانسته می

 

 . دانندپوستان هم ما را سفیدپوست نمیوجه سفیدپوست نیستند و سفید. یادمان نرود ایرانیان به هیچ1
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 . محیط یا فراهم کردن ابزارهای مناسب برای آن عارضه وجود دارد

پیشتر برای تببین این موضوع که عارضه عامل مشکل نیست، بلکه محیط  

ساز است به نکاتی اشاره شد. یک مثال دیگر را نیز بررسی کنیم. مشکل

کند در صورت  یک فرد معلول جسمی حرکتی که از ویلچر استفاده می

شود،  وجود پله در ساختمان و نبود آسانسور مناسب با مشکل مواجه می

راحتی می به  فرد  همان  دارای اما  و  پله  بدون  وارد یک ساختمان  تواند 

بین یا  . زمانی که عینک وجود نداشته، افرادی که نزدیکآسانسور شود

بوده روبهدوربین  مشکل  با  هم  بوده  ضعیف  کمی  چشمشان  یا  رو  اند 

ای شرکت  شدند. زمانی که یک ناشنوا در کلاس یا کنفرانس یا جلسهمی

 شود. رو میکند که مترجم زبان اشاره وجود نداشته باشد، با مشکل روبه

او افراد  مورد  مناسبدر  محیط  که  صورتی  در  نیز  شده  تیستیک  سازی 

باشد، ابزارهای آموزشی مطابق با نیازهای فرد اوتیستیک باشند و انتظارات  

داری، های سرمایهمربوط به رشد، اشتغال، یادگیری و ... نه تابعی از ارزش 

باشد،   بشری  نیازهای  تفاوت  و  تنوع  به  باور  از  تابعی  و سطح  بلکه  رفاه 

 یابد.شارکت اجتماعی افراد اوتیستیک ارتقا میزندگی و م
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ها وجود دارد و به  نژادی هنوز هم در فرهنگ و رفتارها و سیاست البته به 

خانمان شده، کودکان معلول و حتی  های مختلف در مورد افراد بیبهانه

 شود. افراد فقیر نیز توسط برخی ترویج می

بالگری است. سقط جنین  مربوط به بحث غر  نژادیبههای  یکی از نمونه

یک حق است و همه زنانی که باردار هستند، باید بتوانند از آن استفاده  

کنند. این حق در واقع بخشی از حق زنان بر بدن خودشان و حق تصمیم  

گرفتن در مورد سرنوشتشان است. اما در یکی دو سال گذشته شاهد بودیم  

یت غربالگری باعث  که محدود  مدعی شدندبرخی برای دفاع از این حق  

هزینه  می ایجاد  جامعه  برای  این  و  بیایند  دنیا  به  معلول  کودکان  شود 

 کند.می

ستیز هستند. یک زن باردار باید حق  ها ماهیتاً معلولیتاین نوع از استدلال 

داشته باشد به بارداری خود در هر مرحله از بارداری پایان دهد، چه جنین  

باشد  هعارض نداشته    ،داشته  اما  چه  اسلامی  جمهوری  سیاست  در  باشد. 

فقط در صورت عارضه داشتن جنین وجود داشت،  امکان پایان به بارداری  

محدود کردن حق زنان بر بدن و پایان    ها.آن هم نه در مورد همه عارضه
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بارداری به زنانی که جنین دارای عارضه دارند، در واقع به معنای این است 

 پایان دادن به بارداری ندارند.که دیگر زنان حقی بر 

توان استدلال دیگری آورد. اگر  های غربالگری، میبرای دفاع از آزمایش

توان موضوع را تشخیص داد  با غربالگری میای داشته باشد،  جنین عارضه

دهد. این آگاهی برای تصمیمات زن میاز قبل آمادگی    و این به خانواده

هله بعد اهمیت دارد. ضمن این که با  در وهله اول و سپس همسر او در و

می آگاهی  این  مناسب  توان داشتن  امکانات  و  پیش  محیط    بینی کرد.را 

بنابراین غربالگری ضروری و لازم است. اما غربالگری را نباید با حق زنان  

مند  بر بدنشان پیوند زد، زیرا این کار حق بر بدن زنانی که جنین عارضه

 اسد.شنندارد را به رسمیت نمی 

 هوش ها یا نابغه هستند یا کم ک اوتیستیافسانه مسموم: 

طور که  . همان است  متنوع  افراد اوتیستیک  یهوش و استعدادها  ادراک،

غ افراد  ادراک  و  است.  کیستیراوتیاستعدادها  توزیع    متنوع  هرچند 

بهره به  موسوم  نمره  با  جمعیتی  مقایسه  در  اوتیستیک  افراد  در  هوشی 

ای نیست که  جمعیت غیراوتیستیک متفاوت است، اما این تفاوت به گونه
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کم یا  هستند  نابغه  یا  اوتیستیک  افراد  گفت  آن  اساس  بر  هوش  بتوان 

(Maenner et al., 2021; Wolff et al., 2022)  .  دادن    یبرترهمچنین

برخی   مهارتبه  و  مهارتبه    یبشر  یهااستعدادها  از  دیگر  و برخی  ها 

جامعه برابر و منصفانه    کیدر  .  ستیمنصفانه و عاقلانه ن  یکاراستعدادها  

 باید جایی باشد.  همه یبرا

 دو »متخصص«    مردسالارانه  هایبافی خیال نظریه مادران یخچالی:  

عامل اوتیسم دانسته شوند، مدعایی  این که مادران افراد اوتیستیک مقصر و  

یخچالی موسوم  مادران    هینظربه    ادعا  نیا  .ستیزانه استمردسالارانه و زن

از خیال ناشی  لئو کانر های شبه پردازیاست و  ( و  1949 ,1943)  1علمی 

بتلهایم  بی  .(1972)  2برونو  اوتیسم  دلیل  نظریه،  این  ادعای  و به  توجهی 

است.بی مادران  سرد  رفتار  و  بودن  کتاب   5  عاطفه  انتشار  از  پس  سال 

)بتلهایم، مقاله یافتهFolstein & Rutter, 1977ای  بر اساس  های یک  ( 

سیستماتیک آن  بر  مطالعه  از  یکی  حداقل  که  دوقلوهایی  ها  روی 

 

1. Kanner 

2. Bettelheim 
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داد اوتیسم ارتباطی به نظریه غفلت  ن میکه نشا ، اوتیستیک بود منتشر شد

  .ستین  یادشدنیز و کم سم یاوت نیهمچنوالدین یا مادران یخچالی ندارد. 

تواند به  ها با تغییر سن و سال میکمتر دیده شدن یا بیشتر دیده شدن نشانه

مهارت  رشد  باشد  دلیل  بیرونی  فشارهای  و  شرایط  تغییر  یا  فرد  های 

(Happé et al., 2016)همچنین مهارت  .    ط یشرا  یبرخ  ایها  رشد 

تاث  یخانوادگ است تحت  ا  که  باشد   سمیاوت  ریممکن  صورت در    نیدر 

و یا فرصت کسب  بهتر    طیانجام داد تا شرا   یاقدامات  توان یها ممورد آن

فراهم  مهارت اما  شودها  راکماقدامات  ،  نمیاوتیسم  بلکه  وزیاد  کند، 

با فرصتتغییرات در وضعیت   مهارتمرتبط  یادگیری  ها و شرایط  های 

 بیرونی است. 

 بودن متوجه نشدن نیست  بدون کلام 

امکان  نی گزیجا و   ییهاآموزش و    هاشدن  نشانه  زبان  اشاره،  زبان  مانند 

تصو  لیتبد  یافزارهانرم صوت  یری نشانه  به  متن  و  متن  امکان    ،به  که 

بسیاری   کنند، حاکی از آن استارتباطی برای افراد اوتیستیک فراهم می

از   توانندیفقط نم  شوند،یخوب متوجه م  ،کلام  نِبدو  یکِستیافراد اوتاز  
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کنند استفاده  گفتار  نیز زبان  کلام  بدون  اوتیستیک  افراد    توانند یم  . 

را  یزبان  یهامهارت پ  توسعه  خود  و  بکنند  دهیچیدهند  از  .  زیادی  خش 

رسمیت  به  را  زبان  گفتاری  شکل  فقط  جامعه  که  است  این  در  مشکل 

ای است  شناسد، در حالی که زبان یک ابزار ارتباطی و یک نظام نشانهمی

های غیرگفتاری نیز داشته باشد. همچنین برخی از افراد  تواند شکلو می

کنند. ی میاوتیستیک در سنین بالاتر شروع به صحبت کردن با زبان گفتار

معلولیت  حتماً  بدون کلام  اوتیستیک  افراد  که  غلط  فرض  این  همچنین 

باعث می دارند  نیز  تقلیلشود آنذهنی  انتظارات  با  فرصتها  های یافته، 

پیش مهارتی مواجه شوند. ضمن آنداورینابرابر و  و  که  های آموزشی 

شناخت نیست    ادراک و  معلولیت ذهنی نیز اولاً همیشه مترادف با نداشتن  

و ثانیاً لازم است منطقمان در آموزش را تغییر دهیم. آیا باید یک شکل  

شده داشته های از پیش تعیینمشخص از آموزش با انتظارات و خروجی

افراد چقدر می این که  مبنای  بر  با آن همراباشیم و  تعیین    هتوانند  شوند 

»آموزش  که  ت  «پذیرکنیم  که  این  یا  نیستند؟  یا  و  هستند  آموزش  عریف 

 انتظارت آموزشی را سیال و متنوع کنیم؟ 
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ساختارهای   و  جامعه  یا  اوتیستیک؟  افراد  اوتیسم؟  تراژدی: 

 اجتماعی؟ 

 :است نیا ی. تراژد ستین یتراژد سمیاوت

 . ردیپذیو نم شناسدیرا نم سمیکه اوت یاجامعه •

ها  آن  یهاو خانواده  ک یستیکودکان اوت  یبرا  یکه حق  یاجامعه •

 .ستیقائل ن

پذ  یاجامعه • مع  رش یکه  و  ندارد  را  اساس    ش یارهایتفاوت  بر 

 .است تیاکثر تیوضع

جا  حکومتی • به  امکانات    هئارا  یکه  و  و  قیدبیخدمات  وشرط 

اوتجامع   افراد  پذ  ک یستیبه  به  به  آن  رشی و کمک  را  اقدام  ها، 

 . دهدتقلیل می  هایکار خرده و  هیری موسسات خ

روانجامعه • که  روانای  آن شناسان،  توانبخشی  کادر  و  پزشکان 

اند در چیزهایی که تا امروز یادگرفته  ای به بازنگری انتقادی علاقه 

های مبتنی  های علمی جدید و رویکردبه یافتهندارند و همچنان  

 کنند.نمیبر رفاه معلولان توجه 
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 اوها: نشنیدن افراد اوتیستیک جی ها و ان خیریه 

ها  سازمان  ن ینداشته باشند، اما اغلب ا  یبد  تی ن  اوها جیها و انخیریه  دیشا

و اشتباه و بدون توجه به نظرات و تجارب افراد    یاشهیبر اساس درک کل 

افراد اوتسازمان  ن ی . در اغلب اکنندیکار م  کیستیاوت از  تنها    ک یستیها 

تبل   یشینما  یکارها  یبرا آن  و   شودیم  ادهاستف  یغیو  در    ینقشها  به 

حتی در مواردی که   .شودسپرده نمی  های گذاراستیو س  هایریگمیتصم

می توجه  اوتیستیک  افراد  برخی  مشارکت  مدل به  با  که  نظراتی  شود، 

 پزشکی سازگارتر هستند بیشتر مورد قبول هستند. 

ما، فقط  ۀ دربار  یکار هر: است  ن یمعلولان ا یجهان یاز شعارها یکی

 ! با مشارکت و موافقت ما

ا  بر  اوت  ن یعلاوه  جامعهکیستیافراد  اعضای  عنوان  به  از    ،  دارند  حق 

  هانهیمناسب در همه زم  یاجتماع  ن یخدمات سلامت، آموزش، رفاه و تام

جامعه است و با   یها و تمام نهادهادولت فهیکار وظ  نی برخوردار باشند. ا

توجه    ک یستیخود افراد اوت  ت ه نظراآن هم از آن نوع که ب  ه، یریکار خ

توانیم  نیازهای معلولان فوریت حیاتی دارد، نمی  .ستیندارد، قابل جبران ن
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ها را تا زمانی که دولت مسئولیت بپذیرد به تعویق بیانندازیم. اما معنای  آن

ها مجبور  این کار این نیست که فراموش کنیم که باید تلاش کنیم تا دولت

 خدماتی را در اختیار همه افراد اوتیستیک بگذارند.شوند چنین 

 افسانۀ نداشتن همدلی 

»ابراز همدل   «ی»همدل  نیب   یدشوار  لیبه دلاولاً  .  دارد  وجود   ز یتما  «یو 

افراد    از ما  یاریبس  یبرا  ک، یستیراوتیافراد غ  وهی ابراز کردن احساس به ش

  ن یها از ترس ا وقت ی ل یحس سخت است و خ نی کردن ا ز اراب اوتیستیک

آن صرف    زاراز اب  ، نحوه بروز احساساتمان از نظر شما نامناسب تلقی شود

ا  . میکنینظر م ا   یبه معنا   ن یاما    میالقلبیقس  ا ی  میحس را ندار  ن یآن که 

بستین همه  ن ی.  هم  آدمما  ثان  یجور  مساله   اًیهست.  طرفه  دو    یاارتباط 

ما   استاست.  موقع  ممکن  درک  سخنان  یاجتماع   یهاتیدر  که    یو 

صر  یاستعار و  نباش  شوند ینم  ان یب  ح ی هستند  شما    شتریبما  .  میمثل 

  انیب حیشما منظورتان را صر یوقت ن،ی. بنابرامیفهمیرا م حیصر یهاحرف

نفهم  دیشا  د،یکنینم اصلا  با آن    ستیچ  ل و موضوعکه مشک  میما  که 

 نشان دهیم. یاحساس همدل
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و   یاسترس اجتماع  ای  هاتیموقع  ادِیز  یحس  یهایبه خاطر ورود  یگاه

  م،یکه ما دار  یها و استرسآن  ریتوجه نکردن طرف مقابل به تاث  نیهمچن

نمی متوجه  مقابل  فرد  که  این  استکه  شود  یا  شیوه  ما   ممکن  های از 

ارتباط دوطرفه مناسب شکل  دیگری برای بیان احساس خود استفاده کنیم  

 (. Milton, 2012a) 1یهمدل جانبهمساله دو ند یگویم ها نیبه ا .ردیگینم

 و روش تقویت رفتاری مثبت   ABA روشخطرات 

بیماری نیست که درمانش کنیم.   اوتیسم حذف پیشتر گفتیم که اوتیسم 

توان به کودکان  مین اوتیسم را کاهش داد. البته  اتوشدنی نیست و نمی

های خود را توسعه دهند های خود مهارتکمک کرد تا با توجه به ویژگی

این کار مهم  اما  های جدید کسب کنند.  یا مهارت انجام  شیوه و روش 

رفتارگرایانهاست. روش  یعنی  های   ،ABA   آنیا روش مبنای  که  ها  هایی 

ها بر  ن روش چنین رویکردی ندارند. تمرکز اصلی ایاست،    رفتارگرایی

شوند. جالب این است  برانگیز دانسته میکاهش رفتارهایی است که چالش

 

1. Double Empathy Problem 
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چالش این  معیارهایی که  اساس  بر  و  هنجاری  نگاهی  با  بودن  برانگیز 

می بزرگتعریف  و  کودکان  خود  نظرات  به  توجهی  که  سالان شود 

( ملیتون  دمیان  ندارند.  جامعه1400اوتیستیک  روان(،  و  شناس  شناس 

دارد که مطالعه آن برای   ایمقاله  ABAمشکلات روش  یستیک درباره  اوت

 کنند ضروری است.کسانی که با افراد اوتیستیک کار می

خود را    کیستیاوت  یهایژگیتا و  کندیم  یها کودکان را شرطروش   نیا

(  ی زنصورتک  میی گو یبه آن م  کیستیپنهان و سرکوب کنند )ما افراد اوت

البته تنبیه حتماً قرار نیست کتک    نشوند.  هیتنب  ا ی  رندیقرار گ  قیتا مورد تشو 

کودکان که  است  این  توصیه  باشد.  و  زدن  نوپا  کودکان  جمله  از   ،

این روش قرار  مداخله  تحت  ها  ساعات متعددی و گاهی تا سال  خردسال،

در هفته، یعنی بیشتر از مدت زمانی که یک    ساعت  40گیرند، گاهی تا  

دبیرسدانش میآموز  حاضر  کلاس  سر  کودک  شودتانی  کنید  تصور   .

شود چقدر و اقداماتی که در این جلسات میاوتیستیک در اثر موقعیت  

انباشت   آن  شودمیحسی  دچار  میتا  خوانده  او  »عادت«  و  چه  شود 

و مجبور به استتار یا    ها و رفتارهای اوتیستیک او تغییر داده شود ویژگی
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شود  در واقع کودک شرطی می  ،. بیش از تغییر واقعیزنی شودصورتک

تا آن رفتار و ویژگی را بروز ندهد و خود را مجبور به پنهان کردن آن و  

 یا تحمل محیط کند. 

  ش یو بر افزا   رساندیبه کودکان م  یجسم  یو حت   یآزار روح  روش  نیا

افسردگ فشارها  یاضطراب،  می  یروح  یو  پژوهش   .گذاردتاثیر    یک 

(Kupferstein, 2018  )  اوتیستیکی افراد  روانی  که تحت را  که وضعیت 

که تحت این   یافراد اوتیستیک   بااند  بوده  ABAمداخلات رفتارگرایانه یا  

دهد افرادی  نشان می  . این پژوهشکندمقایسه می  ندانوع مداخلات نبوده

از کسانی که تحت این  بیشتر    ، اندبوده  ABA  تحت مداخلات مبتنی بر   که

نبوده مداخلات  دارای  نوع  استرسهای  نشانهاند  آس  یاختلال  از   ب یپس 

شده    ABAباعث آشفتگی فرقه کاسبان    این پژوهش  .هستند(  PTSD)  یروان

آنان  و   از  همکارانبرخی  و  لیف  خود  1(  2018)  مانند  انتقادات  بر    در 

روش محدودیت تاکید  شناختی  های  که  همان  اما   .کنندمیآن  طور 

 

1. Leaf et al 
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باید توجه کرد که    کنندیادآوری می  1(2019)  نیکولاس چاون و همکاران

این پژوهش را بدون دریافت بودجه انجام داده و همین  کوپفرستاین    اولاً

شود باید  اگر کار او نقد میامکانات و دامنه کار را محدود کرده است و 

به  ثانیاً  محدودیت امکانات در دسترس او نیز مورد توجه باشد.   با توجه 

آسیب گروهی  اوتیسیک  کودکان  که  اگر این  هستند،  کمترین    پذیر 

بدهیم که راحتمال استرسی  های رفتارگرا موجب  وش ی  تروما و اختلال 

باید فوراً درباره آن اقدام به انجام  شوند،  در این کودکان میپس از سانحه  

های آن ، نه این که با بر شمردن محدودیتنیمتر کهای گستردهپژوهش

نام    ABAثالثاً این هواداران روش    پژوهش، کل موضوع را نادیده بگیریم.

اند و به  ن وابسته هستند را در متن خود کامل منتشر نکردهگروهی که به آ

اند که عضو گروهی به نام منافع اوتیسم هستند، در حالی این بسنده کرده

اوتیسمِ منافع  است: گروه  این  آن گروه  کامل  نام  بین  که  المللی  انجمن 

اند که  تحلیل کاربردی رفتار. رابعاً لیف و همکارانش به این اشاره کرده

اند و اما نام  کرده  رای نوشتن نقد خود از کمک یک حامی مالی  استفادهب

 

1. Chown et al 
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ها  کند که آیا انگیزه آناند و همین این ظن را تقویت میاو را ذکر نکرده

ای علمی و  دفاع از منافع آن حامی مالی یا گروه خودشان بوده یا انگیزه

 پذیرانه.مسئولیت

و    شی دیگر که با روش کیفیفرستاین، پژوهپعلاوه بر پژوهش مهم کو

نشان    (McGill & Robinson, 2020)  است  انجام شده  های عمیقمصاحبه

  ها و فشارهای روانی و هویتی در پی تواند آسیبمی  ABAدهد روش  می

 داشته باشد.

اند  نور انداخته  فرد اوتیستیک  انگار با نورافکن در چشم   یعنی  یحسشیب

با چند برابر  را    یط یمح  یکه صداها  ییندگواند به بل را چسبانده  ش گوش   ای

مقدرت   اوتیستیک  . چرا  کندیپخش  ا  در یادبگیبه زور    دیبا فرد    نیکه 

چرا  ناراحت نشوند؟    هیتا بق  ؟دو واکنش نشان ندهد  فشارها را تحمل کن

زمان  می  باید  که  اوتیستیک  روش کودکان  یادگیری  صرف  های  تواند 

مهارت دیگر  یا  و  جایگزین  و  شده  تقویت  و  ارتباطی  شود  مفید  های 

 های رفتارگرا صرف شود؟ روش برای   همچنین پول و منابع دیگر
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  نی. افراط اداندیرا نامطلوب م   کیستیاوت  یهایژگیروش رفتارها و و  نیا

آن تا  حت روش  که  »رفتارها  یجاست  حذف   خطریب  «یتکرار  یدنبال 

مهم  یکیاست.   برا  یهاروش   ن یتراز  تخل   تیری مد  یما  و    ه یحواسمان 

  ا یدادن دست    کان)مانند ت  یتکرار  یانباشته شده انجام رفتارها   یهاحس

 کنندیم  یسع  انهیرفتارگرا  یهازمزمه کردن( است. اما در روش   ای سر    ایپا  

رفتارها »قشنگ« و    نیمنع کنند چون ا   یتکرار  یکه ما را از انجام رفتارها

نم  «ی»عاد نظر  تکراری  .  رسندیبه  رفتارهای  است  ممکن  گاهی  البته 

خطرناک باشند مثلاً زدن سر یا بدن به اشیا یا سطوح. اما راه حل این نیست  

محیط اولاً  که  است  این  حل  راه  شود،  حذف  تکراری  رفتار  ها  که 

رفتارهای تکراری بدون خطر با کمک مربی  مناسب ثانیاً  سازی شوند و 

 جایگزین شوند.  

  هیمانع تخل   یتکرار  یو سرکوب رفتارها  یزنصورتکفراموش نکنیم که  

فشارها    نی. اکندیوارد م  افراد اوتیستیک به    ی ادیو فشار ز  شودیم  یحس

  منجر به افسردگی، روانی و جسمی دارند و مدت انواع تبعات    ی در طولان

 ی هایماریمصرف مواد مخدر و الکل، عدم تحرک، ب  ،یعصب  یپرخور
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  شوند.می  یخودکش  یو حت  یمنیا  ستمیشدن س  فیضع  ،یو عروق  یقلب

سال   20  ن یانگیبه طور م  رش یو عدم پذ  هانیبه خاطر هم  کیستیافراد اوت

 .(Hirvikoski et al., 2016) کنندیم عمر گرانیتر از دکم

 تر شدن اوتیسم درباره شایع دروغ 

  ا یوجود نداشتن   لیبه دل،  آمدهیدر گذشته به چشم نم  دهیپد  ک یکه    نیا

با گذشته با تعداد    سهیکه ما در مقا  نی. استی کمتر بودن آن در گذشته ن

  ست،یتعداد ن  شی افزا   لیبه دل  م یشویرو مروبه  کیستیاز افراد اوت  یشتریب

دل به  تگسترده  ،یآگاه  شی افزا  لیبلکه  امکانات  شدن    ص، یشختر 

شدن    رتریپذتیرؤ   ، سمیاوت  فیتعر  نهیدر زم  یو علم  ینظر  یهاشرفتیپ

 .است و گسترش امکانات ارتباطی سمیاوت

رویکرد نهادها  که    یی از کشورها  ی بعض  در  یعموم   ی آگاه  شی افزا  لیبه دل

خانواده از به همراه    ،  شرمم در جامعه استسی اوت  یعموم  رش یپذ  رمبتنی ب

کمتر شده  و   حضور در جامعهو  یعموم یفضا به  کیستیبردن فرزند اوت

حضور   ینسبت به گذشته برا یکمتر یبا مشکلات کیستیافراد بالغ اوت زین

  رشیو پذ  ی کل   طی وجه هنوز شرا چی در اجتماع مواجه هستند. هرچند به ه
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  ک یستیاوت  ریحضور در جامعه با افراد غ  ن یکه ا  ستین  یبه حد  یاجتماع

شاهد   توانیم  شتریکه امروز ب  یل یاز دلا  گری د   یکیبرابر محسوب شود.  

اوت افراد  مکان  ک یستیحضور  برخ  یعموم  یهادر  گسترش  از    یبود، 

برا  یدولت  یمال  یهاتیحما تکل   یاست.  نسبت    یعموم  مهیب  فی مثال، 

فرد    یاز حرکات تکرار  یبرخ  جهیکه ممکن است در نت  یخسارات  پوشش

آ  کیستیاوت وجود  مکان  ی ناش  یمال  ینگران  د، یبه  در  حضور    یهااز 

ها از از کشور یدر برخ  شان یهاو خانواده کی ستیافراد اوت یرا برا یعموم

همراه فرد    ا یو    نیوالد  ،یطیشرا  نی. در چنتجمله آلمان کاهش داده اس

بوده    دهیبه فرد خسارت د  یشان دادن کارت مخصوصملزم به ن  کیستیاوت

آمده،    ش یو در صورت مشاهده هرگونه واکنش نامناسب نسبت به حادثه پ

  ی از فضاها  یاریبس  ن،یاز فرد واکنش دهنده را دارند. همچن  تیحق شکا 

  کیو    کیستیافراد اوت  یبرا  رهیو غ  هاشمانند استخرها، باغ وح  یعموم

 ، یمال  تیتلاش شده تا حما  بیترت  نیبوده، و به ا  گانینفر همراهشان را

 شود.  تیو تقو ق یتشو یحضور در اجتماع تا حد
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زنند، یادمان باشد  ها حرف از نبود بودجه میاگر درباره این قبیل حمایت

که چرا جمهوری اسلامی برای جنگ علیه مردم سوریه پول دارد اما برای  

ای،  های زیر نظر خامنهامور اجتماعی پول ندارد. به خاطر بیاوریم که بنیاد

مانند بنیاد مستضعفان؛ ستاد اجرایی فرمان امام، آستان قدس، بنیاد برکت  

... در مج اختیار    50موع  و  را در  ناخالص ملی کشور  تولید  درصد کل 

پردازند. در واقع در کشور پول هست، اما این پول  دارند، اما مالیاتی نمی

رفاه   برای  نیست  شود.اعضای  قرار  هزینه  کلان  جامعه  سطح  نیز  در  تر 

بودجه   از  مهمی  بخش  به  معلولان  حذف  ازکه  حمایت  قانون    اجرای 

که    داشت،  ختصاصامعلولان    حقوق است  این  دهنده  حکومت  نشان 

  ست نیاهمیتی برای معلولان قائل  ش،  جمهوری اسلامی بر خلاف ادعاهای

ای و سرکوب داخلی برایش در اولویت  طلبی منطقه قدرت  ،نظامی  امورو

 است. 

 های مربوط به ارتباط آن و اوتیسم واکسن و دروغ 

نام    شده به  تیپزشک سلب صلاح  کی  یقطع  ریغ  یادعا را به صورت  نیا

  ی مطرح کردند که در مجله علم یاو همکارانش در مقاله لد ی کفیاندرو و
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و شد  معلوم  بعداً  بودند.  کرده  منتشر  با    لدی کفیلَنسِت  قبل  سال  دو  از 

به    یل یپوند در ساعت!( در استخدام وک  150خارج از عرف )   یدستمزد

ثابت کند   یقصد داشته در دادگاه  لیبار بوده است. آن وک  چاردینام ر

دست و   یمقاله علم کیداشته   اجیکار احت  نی ا  ی واکسن مضر است و برا

 پا کند.

را که مقاله بر اساس آن   یپژوهش  یهاداده  لدی کفیمعلوم شد و  نیهمچن

.  تا بتواند »وجود احتمال« را اثبات کند  کرده است  ینوشته شده دستکار

که با هم پژوهش را انجام داده   لدی کفیهمکاران و ، ییدو رسوا ن یبعد از ا

 و مقاله را نوشته بودند، درخواست کردند اسمشان از مقاله حذف شود.

هم    لدیکفی و  یمقاله را نامعتبر اعلام کرد و پروانه پزشکنیز  مجله لنست  

 ن یهم اشاره شده که با ا  در خود آن مقاله   یحتکه  جالب اینباطل شد.  

نم ب  یقطع  جه ینت  توانیپژوهش  که  اوت  سن واک   نیگرفت  حتماً    سم یو 

. در  توان گفت احتمال ارتباط وجود داردو تنها می  وجود دارد  یارتباط

در    لد یکفیرا خود و   سمیواکسن و اوت  نیبودن ارتباط ب  یحتم  یواقع ادعا
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مقاله    ییدئویو از  مناسبجدا  به  که  کرد  و   تمطرح  ساخته  مقاله  انتشار 

 .مخالف بودندنیز   دئویمقاله با آن و سندگانینو هیپخش شده بود و بق

برا  ن ی ا  با نگران   ی حال  ده  یرفع  ادعامردم،  تا  شده  انجام  پژوهش    یها 

 .اندها آن ادعا را رد کردهپژوهش نیشود و همه ا یبررس لد یکفیو

 ن و  ـواکسن با عنوا یاه ـمقالها در  شـپژوه نی از ا  یبرخ ستـیو ل جـیتاـن

فرضیه چرخش  ماجرای  در    (Gerber & Offit, 2009)  1هااوتیسم:  که 

بیماری واگیردارنشریه  بیماری  2های  انجمن  به  واگیردار )متعلق  های 

آن مقاله    یاست با محتوا  خوب   ایالات متحده( منتشر شده، آمده است.

نادرست  لدیکفیو  یجعل  علت  جزئ  یادعاها  یو  با  آشنا    یشتریب  اتیآن 

 م:یشو

ام  در واکسن  به  مقاله  اورآن  )سرخک،  ماده    ونی.ام.آر  سرخجه(،  و 

ها در گذشته(، موضوع التهاب  واکسن  یدارنده برخ)ماده نگه  ومرسال یت

 

1. Vaccines and Autism: A Tale of Shifting Hypotheses 

2. Clinical Infectious Diseases 
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ا  یدستگاه گوارش موثر بر    یبدن به عنوان عوامل احتمال  یمنیو واکنش 

ت  سمیاوت ماده  است.  در کشورهامدت  ومرسال یاشاره شده   یهاست که 

جا  در آن  کیستی در تعداد افراد اوت  یاما کاهش  ،شود ینم  تفادهاس  ییاروپا

  روس یماندن و   یباق  لیبه دل  یاست. التهاب دستگاه گوارش  امدهیبه وجود ن

تنها  هیعنی ن  ندارد  سمیبا اوت  یاشدهارتباط ثابت  زی شده در روده ن  فیضع

 ی معنادار  یهمبستگ  ها نیست بلکه حتیهیچ رابطه علت و معلولی بین آن

 .نداردها وجود  بین آننیز 

فرضی نامعقول    ز یها نحاصل از تعدد واکسن  یاکنشبارِ و  فرضیه مرتبط با

های متعدد واکنشی به این اشاره دارد که واکسن  و غیر علمی است. بار

می ایمنی  سیستم  در  مشکل  ایجاد  اولاً باعث  اما  پ  شوند.  در    رفتشیبا 

گذشته  دیتول  یهایآورفن دهه  دو  در  وا  واکسن    ها کسنبارواکنشی 

از طرف دیگر بدن کودکان روزانه در معرض    .کرده است  دایکاهش پ

ست که از طریق تنفس، خوردن و پوست  ها او ویروس  هاباکتری  نواعا

شوند، بنابراین برای اثبات بارواکنشی باید پژوهش کرد و به  وارد بدن می
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نمی مدارک  بدون  و  کلی  ادعایی  بارصرف  شد  مدعی  واکنشی    توان 

 .دارد  ها در اوتیسم نقشواکسن

 پرستانه و سوگیری جنسی نرخ جنسی اوتیسم: نتیجه انتظارات جنس 

شنیده نرخ  حتماً  عبارتی  به  هستند.  مذکر  اوتیستیک  افراد  اغلب  که  اید 

جنسی اوتیسم در افراد مذکر بیشتر از افراد مونث است. این موضوع مورد  

 های متعددی است. نقد

برُکز   امیلی  گفته  کنش(Roberson, 2016)به  پژوهش،  و  گر  گر 

ها جدی  اوتیستیک، عوامل اجتماعی موثر بر فرایند تشخیص در پژوهش

 اند.گرفته نشده

توان از این با اطمینان زیادی حرف زد که عواملی که ممکن  کم میدست

باعث  است حساسیت اولیه در والدین یا مراقبان یک کودک ایجاد کنند و  

میپیگیری تشخیص  فرایند  شروع  به  منجر  که  شوند  از  هایی  متاثر  شود 

گیری و از جمع جدا بودن دختران  های جنسیتی هستند. مثلاً گوشهدیدگاه

کم پسران  با  مقایسه  نیز  در  سن  افزایش  با  است.  برانگیز  حساسیت  تر 
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 Geelhand etشود )تر جدی گرفته میهای اوتیسم در دختران کمنشانه

al. 2019; Hiller et al. 2016.) 

 یک پژوهش جدید درباره سوگیری جنسی در تشخیص هاییافته

منتشر    1پزشکی زیستی ( در مجله روان Burrows et al., 2022اخیراً پژوهشی )

  دهد نشان می   یریبدون سوگ  ی هابر داده از نمونه   یمبتن  افتیرهکه با    شده است 

ندارد  سمیاوت  ینرخ جنس معناداری  تفاوت  پسران  و    از   یگزارش  .در دختران 

 خوانید. پژوهش را در ادامه می 

همکاری   با  پژوهش  روان روان   22توسط  این  و  پزشک  از    شناسپزشک، 

پژوهش   نیچند ب  یدانشگاه  ،یموسسه  است  ،مارستانیو  شده  اانجام    ن ی. 

بررسپژوهش  با  در    ی هاداده   یآمار   ی های گران،  داده    گاه یپا  کی موجود 

بازب و  سوگ  ص،ی تشخ   ندیفرا  ینیبزرگ  مع  یر ینقاط  را    یصیتشخ   یارهایدر 

تا حد    ی جنس  یریکه بر اساس آن از سوگ  دهندیارائه م   د یجد  یو مدل   ییشناسا

 . شودی م  یریجلوگ یاد یز اریبس

 

1. Biological Psychiatry 
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مال که احت  یمربوط به کودکان  یهای ابیها و ارز ها ابتدا داده زبان ساده، آن   به

داده استخراج کردند، سپس با    گاهیپا  کیها بالا بوده را از  بودن آن  کیستیاوت

دو مولفه ارتباط    یِصیتشخ   یارهایها بر اساس سن و جنس و معداده  کیتفک

رفتارها   یاجتماع تکرار  یو  و  اجرا  ی محدود    ی برا   ی آمار  یهاروش   ی و 

نشانه تفاوت  ییشناسا نشانه ها در  و  ها متوجه شدند که  را در دختران  ها خود 

 .دهندیبروز م یمختلف به شکل متفاوت یرشد  ی هاپسران و در دوره 

ها در طول زمان را مورد توجه قرار  ها و روند بروز آن تفاوت نی اگر ا بنابراین،

به نرخ   م،یرا اصلاح کن ختراند  یبرا  یصیتشخ   ی ارها یو بر اساس آن مع  میده

 .میرسی م  ینسبتاً برابر یجنس

 هاداده   منبع

 (IBISکودکان ) یمغز  یربردار ی[ مطالعات تصویهاشبکه ]داده 

 ی بررس یها براانتخاب داده  اریمع

ها بالا بوده است )بر  بودن در آن   کیستیماهه که احتمال اوت  60تا    6کودکان  

 (کیستیبرادر اوت ایمانند داشتن خواهر   ییارها یاساس مع

 هاداده   مختصات
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بررس  یاعضا  تعداد • مورد  بالا  377:  یگروه  احتمال  با   ی کودک 

دارا  کیستیاوت مثال:  عنوان  )به  اوت  ا یخواهر    یبودن  ( کیستیبرادر 

 ( 1254)تعداد مشاهده کل/با تکرار: 

  کیستیاوت  نیی پا  یل ینفر با احتمال خ  168:  سهینمونه گروه مقا  تعداد •

 ( 527بودن )تعداد مشاهده کل/با تکرار: 

ها در گروه مورد  داده یتکرار بررس یهامطالعه و بازه یطول یژگیو •

مقا  یبررس گروه  در  سهیو   24  ،یماهگ  15تا    12  ،یماهگ  9تا    6: 

 .  یماهگ 60تا  36و  یماهگ

تفک   1یریرناپذییناوردا/تغ  یریگاندازه  یاجرا • و    ک یبه  سن، جنس 

محدود و    یو رفتارها   /2ی ارتباط اجتماع  یهااز مدل  کیهر    یبرا

  3یتکرار

 

1. invariance measurement 

2. SC (Social Communication) 

3. RRPs (Restricted and Repetitive Behaviours) 
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  ی ابیو ارز  2یطول  یهابا داده 1کلاس پنهان  یسازمدل  یبیترک  یاجرا •

 هادر نشانه یجنس یهاتفاوت

 ی بررس  محور

دو مولفه    درها بالاست،  بودن آن   کیستیکه احتمال اوت  یدختران و پسران   ایآ

   یی هامپتومیها/سنشانه  یمحدود و تکرار   یو رفتارها  یارتباطات اجتماع کلیدی  

 دارند؟ واحد 

 به دست آمده  جهینت

شده در دختران و پسران و نحوه   ادیدر دو مولفه    3ی اصل   یهاساختار نشانه   نیب

وجود دارد که با لحاظ کردن آن    یفیظر   یهابروز آن در طول زمان تفاوت 

 .شودی نسبتاً برابر م یابیارز  ج یدر نتا سمیاوت یتینرخ جنس  ، یابیها در ارزتفاوت

 دانید فرد مقابل شما اوتیستیک است حتی وقتی نمی  :داوری پیش 

 

1. Latent Class 

2. Longitudinal Data 

3. Core Symptoms 
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پیش بر  یا  داوریعلاوه  باهوش  نظیر  اوتیستیک  افراد  درباره  که  هایی 

ننگی که همراه با آن است، ممکن است  هوش بودن وجود دارد و داغکم

در صورتی که نداند فردی اوتیستیک است یا نه نیز   افراد اوتیستیک حتی

 ( Sasson et al., 2017)  پژوهش  کیداوری داشته باشند.  نسبت به او پیش

مج  3بر    یمبتن اصول روش زمطالعه  با  م  یختشناا  نشان  که   دهدیمشابه، 

منف اوت  ینگرش  افراد  م  کیست یبه  شکل  اول  لحظه  چند  در  ردیگیدر   .

نفر به   158  زینفر، در مطالعه سوم ن  37، در مطالعه دوم  نفر  214مطالعه اول  

 ( شرکت کردند.کیستیراوتیغ یدهنده )همگ ازیعنوان امت

ها شامل  از محتوا  یادهنده در مقابل مجموعه  ازیامت  افرادِ   ن یهر مطالعه ا  در

ثابت و متن قرار داده    ریبدون صدا، صدا، تصو   یدئویبا صدا، و   یدئویو

نظرشان در مورد    مربوط بهاند که  پاسخ داده  یی هاشده و سپس به پرسش

محتوا  در  حاضر  ا  فرد  امتیازگیرنده(  فرد  ا)یعنی  از  محتواه  ن یست.  ا 

امت  ازگرفته شده    یهالمیف کنترل شده   یهاتیدر موقع  رندهیگ  ازیگروه 

و ...(  واحوال  حال  دنیپرس  لم، یف  کی)مثلا پرسش و پاسخ درباره    یواقع

افراد    هم   و   کیستی شامل افراد اوتهم    رندهیگ  ازیاند. گروه امتاستخراج شده
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 ازی دادن امت  یبرا  ازدهندهیفرد امت  ،هر مطالعه  در  . است  بوده  کیستیراوتیغ

است.   دهیشن  ای  دهیرا د  ینوع محتوا از و  کیتنها    رنده،یگ  ازیبه هر فرد امت

شده    یریجلوگ  گر ی د  یمحتوا بر محتوا  کیکار از تداخل اثرات    نی با ا

  یاز انواع محتواها  ی کیتنها    ک یشماره    ازدهندهیاست. به عنوان مثال امت

هر    یهابازخوردها و قضاوت  جهینت  سپس  است.کرده  افتیدر  رافرد الف  

  کیستیاوت  رندگانیازگیکه محتواها مرتبط به امت  ن یبر اساس ا  ازدهندهیامت

 اند. شده سهیبا هم مقا کالیپینوروت ایاند  بوده

 مطالعه اول

نوع محتوا )ویدئوی صامت، عکس، صدا،   تاثیرگذاری  میزان  این مطالعه  در 

امتیازدهنده چه   افراد  این که  امتیاز گیرنده و  افراد  بر  با صدا و متن(  ویدئوی 

در   ها و ترجیحاتی در مورد افراد امتیازگیرنده دارند بررسی شده است.انتخاب

نمودار   افقی  بعدصفح محور  افراد  (  3)شکل    ه  اختیار  نوع محتواهایی که در 

گذاری   تاثیر  میانگین  نیز  عمودی  محور  در  است.  شده  ذکر  دهنده  امتیاز 

پذیری   تاثیر  یعنی  باشد،  بزرگتر  عدد  این  قدر  هر  است.  آمده  خصوصیات 

 متیازدهندگان از آن نوع محتوا بیشتر بوده است.ا
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آب  نی ا  در رنگ  بازخوردها   ی نمودارها  به  امتیازدهنده  یمربوط  به    گروه 

نوروت  یمحتواها به    کالیپیافراد  مربوط  قرمز  رنگ  گروه  بازخوردو  های 

اوت  امتیازدهنده افراد  می همان است.    کیستیبه  که  شنیدن طور  و  دیدن  بینید، 

شتری داشته محتوای مربوط به افراد نوروتیپیکال بر امتیازدهندگان تاثیر مثبت بی

است. در حالی که محتوای تصویری و صوتی مربوط به افراد اوتیستیک تاثیر 

وای مربوط به افراد اوتیستیک که  تح مثبت کمتری برانگیخته است. بالعکس م

تاثیر مثبت بیشتری در   هایشانصدا و تصویر نداشته، یعنی متن پیاده شده حرف 

گیخته است. با این حال در همه  مقایسه با محتوای دارای تصویر یا صوت بران

 ویدئو صامت          صدا              ویدئو با صدا     متن پیاده شده    تصویر ثابت 

 شیوه ارائه محتوا

 (Sasson et al., 2017)منبع:  - 4 شکل
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از محتوای   بیشتری  مثبت  تاثیر  نوروتیپیکال  افراد  به  موارد، محتواهای مربوط 

 مربوط به افراد اوتیستیک داشته است. 

بینید که افراد امتیازدهنده  ای را می نتایج پرسشنامهنیز  (  4)شکل  زیر    در نمودار 

   اند. ه یا تعامل با او را اعلام کرده اند و نظرشان در مورد فرد امتیازگیرندپرکرده

 مطالعه دوم 

  ده نظرشان از افراد امتیازدهنده خواسته شده است که از یک تا   دومدر مطالعه  

شود میاین که فرد امتیازگیرنده چقدر عجیب و غریب است؟ چقدر    :را درباره

گی
سای

هم
در 

ی 
دگ

زن
 

تن
 رف

ون
بیر

م 
ا ه

ب
 

تن
شس

م ن
ر ه

کنا
دن 

ف ز
حر

م 
ا ه

ب
 

دن
 بو

ب
غری

 و 
ب

جی
ع

 

ت
ذابی

ج
 

دن
 بو

ماد
اعت

ل 
قاب

 

تی
صی

شخ
وذ 

نف
 

ت
وس

د
شتن

دا
 ی

دن
بو

 

دن
 بو

ش
هو

با
 

ر 
اثی

ن ت
گی

یان
م

 

 

 (Sasson et al., 2017)منبع: ، 5شکل 
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)شکل    بگویند  با هم چقدر است؟  نشدنشاو احتمال دوست  ؟ نزدیک شوند  به او

5) . 

 مطالعه سوم

بگویند درباره وضعیت افراد    تا   در این مطالعه از افراد امتیازدهنده خواسته شده 

ای  کنند: این که چقدر احتمال دارد آن افراد مکالمه می   یامتیازگیرنده چه فکر 

ونشر با بقیه حشر آن افراد  دوستان زیادی داشته باشند،  آن افراد  کنند،    ز را آغا

ی فکر  میزانتا چه  وقات خود را در تنهایی بگذرانند و  آن افراد اداشته باشند،  

 (6شکل ) .هستندعجیب و غریب   آن افرادکنند می

ن 
گی

یان
م

ت
را

نم
 

 میزان عجیب و غریب بودن               امکان نزدیک شدن  احتمال دوستی         

 (Sasson et al., 2017)منبع: ، 6شکل 



 های جدید و برخی پژوهش شناختی مدل اجتماعی معلولیت و تنوع عصب  :اوتیسم |  64

مطالعه همان سه  که  نشان  شده  انجامای  طور  پژوهش  این  دهند، میدر 

لحظات  داوری پیش همان  از  اوتیستیک  افراد  درباره  شکل    ابتدایی ها  مواجه 

گیرد و افراد غیر اوتیستیک در مواجهات خود نسبت به افراد غیراوتیستیک  می

موضوع  مثبت این  هستند.  اوتیستیک  افراد  از  که  تر  این  دادن  نشان  بر  علاوه 

تبعیض  مآمیز و پیش نگرش  به سرعت شکل  این را  گیرد،  ی داوری  ضرورت 

رساند که انتظارات مرتبط با چهره، حالت صورت، تن و لحن صدا، زبان  می
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 (Sasson et al., 2017)منبع: ، 7شکل 
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بدن و حتی ساختار جملاتی که صرفا روی کاغذ هستند را بررسی کنیم و ببینیم 

 کنند. ای خاص قضاوت می ها به گونه چرا افراد نوروتیپیکال در مورد آن
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